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INLEDNING

En rapport om barns lasvanor

Lasning och framfor allt barns lasning ar ett
standigt hdgaktuellt &mne. Det &r inte s& konstigt,
eftersom lasférmaga lagger grunden for s& mycket
annat. Lasande manniskor utvecklar sitt sprak, kan
uttrycka sig och skapa dialog. Genom spraket for-
star vi varandra, samhaéllet och oss sjélva. Sprak-
forstdelse ar ocksa en viktig nyckel till utbildning.
For att barns sprakforstaelse och lasintresse

ska utvecklas spelar hdglasningen en viktig roll.
Hoglasning utvecklar barns fantasi, forestallnings-
féormaga och ordforrad.

Tyvérr pekar flera rapporter pd att lasférmagan
forsamrats hos svenska elever de senaste aren.
Enligt PIRLS 2021 (2023) har lasformagan hos
svenska 10-aringar sjunkit mellan aren 2016 och
2021. Bilden av det bekraftas i PISA 2022 (2023)
dar 15-aringars kunskaper i bland annat lasférmaga
har matts. Aven om Sverige fortfarande ligger
over EU/OECD-snittet vad galler 1&sformaga ar
det en oroande utveckling.

Ansvaret for att uppratthalla och starka barns
intresse for |&sning ar delat - foraldrar, skolan,
civilsamhallet och naringslivet maste alla bidra
och samarbeta for att fa fler barn att lasa mer.
Akademibokhandeln har lange arbetat med las-
framjande insatser mot barn i olika aldrar. Det &ar
nagot vi ar stolta dver och tycker ar viktigt, och
det gar helt i linje med Var vision Lasgladje fér alla,
varje dag. Forutom alla fordelar en stark 1&asférmaga

‘@ AKADEMIBOKHANDELN

hos barn ger pa individ- och samhéallsniva &r det
ocksa viktigt for Akademibokhandeln som féretag
att barn och vuxna laser samt konsumerar bdcker.
En l&dsande befolkning ar en férutsattning for att
bokhandeln ska leva vidare.

Utdver de lasframjande insatser vi redan gor vill vi
nu bidra med vara insikter kring barns lasning. Den
har rapporten bygger pa vara kunders svar och
forsaljningsdata. Forutom att vi vill dela med oss
av en intressant inblick i barns l&dsvanor, ar denna
undersokning dven ett satt for oss att forsta vara
kunder battre och utveckla vart arbete med att
sprida lasgladje. Jag vill varmt tacka vara kunder
for deras svar och stora engagemang.

Vi hoppas att ni tycker det &r intressant lasning!

Maria Edsman
VD, Bokusgruppen

24 46

S& manga svarade pa den enkit som

ligger till grund for rapporten.

Kort om rapporten

Barns ldsvanor i hemmet - En
undersékning bland Akademi-
bokhandelns kunder utgar fran
Akademibokhandelns egna
data och en undersékning
med kunder i medlemsklubben
Akademibokhandelns Vanner.
Enkatundersdkningen genom-
fordes mellan 14 och 21 januari
2024 och totalt inkom svar
fran 24 453 medlemmar. Av
dessa sédllades 9 628 personer
bort, da dessa uppgav att de
varken regelbundet képer
barnbocker eller har barn. Av
de 14 835 personer som ater-
stod uppgav 4 499 att de har
barn 0-12 ar. Dessa personer
fick frdgor om barnbokskon-
sumtion, héglasningsvanor i
hemmet och barnens lasvanor.
10 336 personer uppgav att de
regelbundet handlar barnbocker
men inte har barn 0-12 ar. Dessa
personer fick fragor om barn-
bokskdp, om vem de handlar
barnbocker till och om de laser
for barnen de kdper bocker till.
De svar och slutsatser som dras
ska ses som slutsatser rérande
just Akademibokhandelns
kunder och kan inte general-
iseras for hela befolkningen.
LL&s mer om hur rapporten i sin
helhet tagits fram i bilaga 1 och
mer om enkatundersodkningen i
bilaga 2.
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SAMMANFATTNING

Vardefulla kundinsikter

Vara slutsatser

Den dagliga héglasningen

o sjunker snabbt nar barnet
7 2 O/ blir &ldre.
a r o Att borja lasa tidigt for barnet

Andel foraldrar som borjar Andel féraldrar som uppger satter tonen fér l&dsvanorna

héglasa fér barnet innan att deras barn har 6ver 2 under hela barndomen.
1-&rsdagen. timmars skarmtid per dag.

Den alder efter vilken den dagliga
hoéglasningen tydligt minskar.

Det &r viktigt med lasande

forebilder - gruppen mor-
o och farféraldrar kan vara
o betydelsefulla sadana.

Sa stor andel av barnen ser séllan Mycket skarmtid leder till

eller aldrig sina féraldrar l3sa. o mindre Iastid.
o Det behdvs nya idéer for att

bibehalla pojkars lasintresse.
Sa stor andel av mor- och Trots samma introduktion till

farforaldrarna som képer
bodcker till sina barnbarn laser
ocksa hégt fér barnen.

bocker laser flickor mer.

S& manga mor- och farféraldrar tror
att de har en avgdrande roll fér barnets
l&sférmaga. Lika manga féraldrar édnskar

Foéraldrar som borjar héglasa
att de laste mer for sina barn.

innan 1ars alder hoglaser mer
aven nar barnet blir aldre.
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BARNBOKEN 2023

@ AKADEMIBOKHANDELN

‘@ Den fysiska barnboks-

marknaden 2023

Bokmarknaden i stort
2023 omsatte bokmarknaden i Sverige ca 5 mil-
jarder kronor, vilket ar en dkning med 0,2 procent
mot 2022 (Bokférsaliningsstatistiken, 2023). Fy-
sisk bokhandel star for drygt 11 miljard av denna
omsattning med ca 22 procent marknadsandel pa
den svenska bokmarknaden. Internetbokhandeln
fortsatter att vara den storsta forsaljningskana-
len p& marknaden med 42 procent
marknadsandel.

Akademibokhandelns barnboksférsaljning

i butik och online

6%
ONLINE

Barn- och ungdomsbdcker stod for

ca 15 procent av den totala omsatt-
ningen pa marknaden under 2023
med en total omsattning pa drygt 746
miljoner kronor (Bokforsaljningsstatis-
tiken, 2023). Internetbokhandeln ar
den storsta forsaljningskanalen aven
for barn- och ungdomsbdcker, men
fordelningen mellan de olika kanalerna
ser ndgot annorlunda ut jamfort med
den totala marknaden. Under 2023
stod internetbokhandeln for ungefar
45 procent av den totala omsattningen
i genren, ca 32 procent av omsattning-
en kom fran fysisk handel.

Totalt sag fysisk bokhandel en omsatt-
ningsdkning med 2,4 procent under
2023 (Bokforsaljningsstatistiken,

2023). Pa marknaden for tryckta bocker stod
barn- och ungdomsbdcker for ungefar 19 procent
av omsattningen under aret. Férsaliningsmassigt
sag genren en vardeminskning pé 3 procent under
2023, medan volymminskningen var annu storre.

| fysisk butik dkade vardet ndgot medan volymen
minskade.

Akademibokhandelns butiker

For segmentet barn- och ungdomsbodcker kommer
94 procent av Akademibokhandelns omsattning
fran fysisk butik. For dvriga kategorier inom bok-
segmentet ar motsvarande andel 91 procent. Det ar
tydligt att det ar i butik vi moter den stdrsta delen
av vara kunder - inte minst barnbokskdparen.

Under 2023 var Akademibokhandelns marknads-
andel i kanalen fysisk bokhandel 76 procent.

Barn- och ungdomsbdcker stod fér 26 procent av
Akademibokhandelns omsattning, i boksegmentet,
i butik under aret. En nettoomsattning som totalt
Okade med 5,5 procent i fysisk butik under 2023.
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BARNBOKEN 2023

vem ar

barnbokskoparen?

Akademibokhandeln har en stark medlemsklubb
med 2,2 miljoner medlemmar runtom i landet.
Eftersom var enkatundersokning ar gjord inom
medlemsklubben, Akademibokhandelns Vanner,
speglar enkatens respondenter till mangt och my-
cket den generella bild vi har av Akademibokhan-
delns kunder.

Akademibokhandelns kunder

Hos Akademibokhandeln ar 76 procent av de
kunder som handlar barnbdcker kvinnor. Drygt 50
procent av barnbokskdparna &r mellan 30-49 ar
och dessa handlar i snitt barnbdcker 1-2 ganger
per ar.

Kunder som ar mellan 30-39 ar handlar till storsta
del bocker for barn mellan 0-9 ar. For den dvre
delen av spannet, 40-49 ar, &r det framforallt
bocker for barn som ar 6-12 ar. Det ar helt férvan-
tat och tyder pa att de allra flesta handlar till sina
egna barn eller andra barn i samma alder.

Ungefar 30 procent av Akademibokhandelns
barnbokskdpare &r 60 ar och aldre. Dessa kunder
koper bocker for barn i alla aldrar mellan 0-12

ar och sticker ut som en stark kopare av genren
"Fakta for barn”.

‘@ AKADEMIBOKHANDELN

Enkatens svarande

Aldersférdelning

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >79

\~ N hY4 N\ N hY

Enkatens svarande

| denna undersdkning ar 83 procent av de svarande
kvinnor. Av de som svarat pa enkaten ar 76
procent mellan 40-79 ar och vi kan se att de tva
vanligaste sysselsattningarna ar heltidsarbetande
(48 procent) eller pensionar (32 procent).

Konsfordelning Inképsfrekvens
Majoriteten kdéper barnbdcker en eller ett par
ganger om aret, vilket speglar den generella
barnbokskdparen pa Akademibokhandeln. Vi kan
utifrdn var undersdkning dessutom se att den
vanligaste anledningen till ett barnbokskop for
dessa kunder &r for att ge bort boken i till exem-
pel fodelsedagspresent eller julklapp.

Képer
barnbécker
mer séllan &n en
gang om aret

o Kdper
barnbdcker
en eller flera

ganger om aret

Sa stor del av enkatens
svarande koper barnbodcker
en eller fler gdnger om aret.

BARNS LASVANOR | HEMMET



VARA KUNDERS LASVANOR

Andel féraldrar som laser for sitt barn varje dag

100%

Sa stor del av féraldrarna skulle
vilja [asa mer for sina barn.

75%

50% /

25%

0%

Barnets <1 1
alder

@ AKADEMIBOKHANDELN

Daglig hoglasning minskar
med barnets alder

Majoriteten av foraldrarna till mindre barn laser for

sina barn dagligen. Men redan fran det att barnen
ar relativt sma sjunker andelen féraldrar som
hoglaser dagligen, och det ganska markant. Fran
att barnet passerat 4 ars alder, det vill s&ga innan
de allra flesta barn lart sig lasa sjalva, kan vi se en
tydlig nedgédng i andelen foraldrar som angav att
de hoglaser dagligen.

Na&r barnet ar 3-4 ar laser hela 74 procent av for-

aldrarna dagligen, men néar barnet ar 7 ar har den

andelen sjunkit till 50 procent. Nar barnet natt 10

ars alder &r det en knapp tredjedel (28 procent) av
foraldrarna som hoglaser for sina barn dagligen.

Manga féraldrar uppgav dock att de vill lasa mer
for sina barn. Over en tredjedel av alla svarande
foraldrar, 34 procent, uppgav att tidsbrist ar det
storsta hindret for mer lasning. Hos foraldrar till
6-9-aringar tycks tidsbrist vara en an storre faktor
- hos den gruppen ar siffran hela 40 procent.

De allra flesta (72 procent) uppgav att de i snitt
l&ser upp till 30 minuter per dag for barnet, och
da allra oftast pa vardagar.

YA/

»Var tid pa kvéllarna
mellan forskolan och
nattning ger inte sa
mycket tid dver. Pa
helgerna beror det pa
hur mycket jag och min
sambo maste stida/
fixa med hem vs nér
var dotter vill l1asa.”

Andel féraldrar som laser dagligen for barnet

(o)

For barnet som For barnet som
inte kan lasa sjalv kan lasa sjalv

BARNS LASVANOR | HEMMET



VARA KUNDERS LASVANOR

u u ] | L] u
Andel féraldrar som laser for sitt barn varje dag
@ Borjade lasa hogt innan barnets 1-arsdag

@ Borjade lasa hogt efter barnets 1-arsdag

foder hoglasning

For de flesta boérjar héglasningen tidigt
Majoriteten av foraldrarna, 72 procent, uppgav att

de bdrjade lasa for barnet innan det fyllde 1 ar. /./0\'\
75%

Den gruppen, foraldrar som bodrjade lasa for barnet
innan 1-arsdagen, laser sedan i betydligt hogre
utstrackning for barnet varje dag anda fram till 12
ars alder, jamfort med gruppen foraldrar som bor-
jade l&sa for barnet senare an barnets 1-arsdag.

Aven néar vi isolerar gruppen som bérjade 1&sa for

barnet mellan specifikt 1-2 ars alder (17 procent) S0
kan vi se att de i lagre utstrackning laser for barnet

dagligen hela vagen upp till 12 &rs alder, jamfort

med foraldrarna som boédrjade lasa for barnet innan

1-arsdagen.

Nar héglasningen minskar och upphoér
Manga foraldrar fortsatter att 1&sa for de storre

barnen, men mer sallan. 57 procent hoglaser for o \.\.
12-aringarna atminstone varje vecka. ”
“Hon &r sa stor nu sa

hon laser sjdlv utan
problem. Laste hogt

| gruppen foraldrar som helt slutat hoglasa for
sina barn gjorde 66 procent det innan barnet
nadde 10 ars alder. Men de allra flesta (77 procent)
slutade ndgon gang mellan 8-10 ars alder. 17 pro-

cent slutade redan innan barnet fyllt 8 &r. M&nga f6°r henne tidigare 0%

som inte langre laser for barnet angav att barnet fran att hon var 6 Baere;s 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m 12
[} - o a r

foredrar att 1asa p& egen hand. manader till ca 8 ar.”

@ AKADEMIBOKHANDELN BARNS LASVANOR | HEMMET 8



VARA KUNDERS LASVANOR

Andel barn som laser pa egen hand varje dag

60%

50%

40% /N

30% ././

20%

10%

0%
Barnets 4 5 6 7 8 ) 10 n 12
alder

Andel barn som laser pa
egen hand varje dag

Foralder hoglaser Foralder hoglaser
efter 1-arsaldern dagligen inte dagligen

Andel barn som larde sig lasa
innan 5 ars alder

Foralder borjade hoglasa Foralder boérjade hoglasa

innan 1-arsaldern

@ AKADEMIBOKHANDELN

Hoéglasning paverkar
barns lasvanor

De flesta barn laser som mest de férsta

aren efter att ldskoden knéckts

Foraldrarna uppgav att de allra flesta barn (65
procent) larde sig l&sa mellan 6-7 ars alder.

Barnen laser enligt foraldrarna som allra mest vid
7-8 ars alder, darefter sjunker den dagliga l&sning-
en i takt med att barnet blir aldre.

Tidig héglasning tycks paverka

barnens egna lasvanor

Precis som att de foraldrar som borjade hoglasa
for barnen innan 1 ars alder ocksa laser mer for
barnen darefter, verkar det som att barnen som
fatt hoglasning tidigt ocksa far andra lasvanor an
ovriga barn.

I gruppen foraldrar som borjade lasa for barnet in-
nan det fyllde 1 ar var det fler, 25 procent, som an-
gav att barnet sjélv borjade lasa innan 5 ars alder, i
jamforelse med 18 procent i den dvriga gruppen.

Bland 7-aringar som fatt hdglasning sedan innan
1-arsdldern ar det en stdrre andel som kan lasa
sjalva (88 procent) jamfort med 7-aringar som fatt
hoglasning sedan senare &n 1-arsaldern (73 procent).

Daglig héglasning bidrar till

mer egen lasning

Barn som far hoglasning dagligen laser ocksa i
storre utstrackning pa egen hand varje dag jam-
fort med dvriga grupper - 46 procent av barnen
som far hodglasning dagligen laser sjalva varje
dag. Bland barnen som far hdglasning mer séllan
ar det endast 34 procent som laser pa egen hand
varje dag.

Yk

»”Jag och min man
laser ibland, men
oftast laser barnet
boéckerna sjalv och
berattar for oss det
hon tycker ar span-
nande att dela med
sig av.”

BARNS LASVANOR | HEMMET



VARA KUNDERS LASVANOR

Hur ofta ser ditt barn dig lasa egna bécker?

Manga barn ser

inte féraldrarna lasa
regelbundet

Nastan halften av
barnen ser foraldrarna
l&dsa minst en gang i
veckan. 35 procent av
barnen ser aldrig eller
sallan foraldrarna sjalva
7% lasa.

100%

50%

25%

0% T

Sa stor andel ser
aldrig eller sallan
foraldern sjalv lasa.

1@ AKADEMIBOKHANDELN BARNS LASVANOR | HEMMET 10
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laser inte bara nér barnet
inte ser



VARA KUNDERS LASVANOR

(A) AKADEMIBOKHANDELN

60%

S& manga av mor- och
farféraldrarna tror att de

i ganska eller mycket hog
grad har en avgérande roll
for barnets lasutveckling.

‘““Varje gang jag
traffar mina barnbarn
har jJag nya bocker”

30 procent av alla barnbokskdp gors

av personer som &r aldre &an 60 ar. Den
Overvagande delen av dessa kdp gors till
barnbarn. 79 procent av de svarande i den
gruppen uppgav att de framst handlar
barnbdcker till sina barnbarn.

De mor- och farféraldrar som handlar boécker
till sina barnbarn uppgav att de framfor allt
gor det i julklapp och fodelsedagspresent.
Drygt 29 procent av de svarande uppgav
att de handlar bocker en eller flera ganger
per kvartal till sina barnbarn.

En avgérande roll

| de allra flesta fall ar det féraldrarna som
l&ser for barnen men hela 63 procent av
mor- och farféraldrarna svarade att de
l&ser bockerna de kodper for barnen. Av alla
mor- och farféraldrar som uppgett att de

handlar barnbdcker till sina barnbarn tror
60 procent att de i ganska eller mycket
hog grad har en avgdrande roll for barnets
l&sutveckling.

52 procent av de mor- och farféraldrar som
handlar barnbdcker till sina barnbarn sva-
rade att de ibland handlar tillsammans med
tillsammans med sina barnbarn.

képer for barnen.

BARNS LASVANOR | HEMMET

Sa manga mor- och farféraldrar
uppger att de laser bockerna de
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VARA KUNDERS LASVANOR

Pojkar och flickor - skillnader och likheter

Foraldrar skattade att de Iaser lika ofta och i snitt
lika mycket per dag for barn oberoende av bar-
nets kon. Skillnaden &r ocksa marginell nar vi tittar
pa skillnader i vid vilken alder foraldrarna borjar
l&dsa hogt, 73 procent av foraldrarna uppgav att de
borjade lasa for flickor innan 1 ars alder medan
samma siffra for pojkar ar 71 procent.

Trots att hoglasningen ar likvardig for pojkar och
flickor lar sig flickor att lasa tidigare an pojkar,
enligt foraldrarna. 23 procent av flickorna larde
sig l&sa innan 5 ars alder medan samma siffra for
pojkar ar 19 procent. | och med skolstart minskar
dock gapet, féraldrarna uppgav att 88 procent av
flickorna och 86 procent av pojkarna larde sig lasa
innan 8 ars alder.

” 60 procent av alla
svarande foéraldrar upp-

»Tycker vi ldser gav att de skulle vilja

mycket men tror ldsa mer men att de inte

att det aldrig kan gdr sé pd grund av olika

. e 9 anledningar. Vad som
bli fér mycket sticker ut mellan kénen

ar att endast 15 procent
av de svarande foraldrarna till flickor uppgav att
de skulle vilja Idsa mer men att barnet inte vill det,
samma siffra for pojkar &r 20 procent. 4,5 procent-
enheter fler foraldrar till flickor an till pojkar sva-
rade att de skulle vilja 1asa mer men inte hinner.

Flickor konsumerar fler bocker i alla format

Flickor laser i storre utstrackning fysiska bocker,
83 procent av flickorna laser varje dag eller nagra

‘@ AKADEMIBOKHANDELN

ganger i veckan med samma siffra for pojkar &r
76 procent, dessutom ar det endast knappt 4
procent av flickorna som laser pad egen hand mer
séllan &n nagon gang i madnaden medan samma
siffra for pojkar nastan ar den dubbla, 7 procent.
Aven i ljudboksformatet sticker flickors konsum-
tion ut dar dryga 24 procent lyssnar pa ljudbok
nagra ganger i veckan eller oftare, medan siffran
for pojkar ar knappa 21 procent.

Aven képbeteendet skiljer sig beroende pd barnets
kon. En storre andel av foraldrar till flickor hand-
lar bocker mer frekvent an foraldrar till pojkar. 50
procent av foraldrar till flickor uppger att de hand-
lar bocker varje manad/ndgon gang i kvartalet
medan samma siffra for pojkar ar 46 procent.

Hur ofta laser ditt barn pa egen hand?

® Varje dag ® En gang i veckan @ Nagon gang i manaden
@ Nagra ganger i veckan @ Ungefér varannan vecka @ Mer séllan
40,3% 43% 6,8% 2% 3,5%
2 X PR a3y
s N N | 45% |

AN I\

~

- .
3.7% ~—
%08% 6,8%

~~ ~ ——
33,6% 43% 9%

Andel flickor respektive pojkar som
bérjade ldsa innan 5 ars alder

Flickor

Pojkar

BARNS LASVANOR | HEMMET
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VARA KUNDERS LASVANOR

@ AKADEMIBOKHANDELN

Andel féraldrar som uppger att de handlar bécker
varje manad eller ndgon gang i kvartalet

Foraldrar till flickor Foraldrar till pojkar

Hur manga minuters skdrmtid har ditt barn per dag?

® Flickor
@ Pojkar

28,9%
30,1%
30,1%

24,5%

X
o
%)
N

231%
22,4%

Over 2
minuter minuter timmar timmar

0-30 31-60

Mer skarmtid leder till

mindre lastid

Nagot som skiljer kdnen at &r den skattning
foraldrar gjort gallande barnens skarmtid. Pojkar
sticker ut da de i hdgre utstrackning an flickor har
mer an 2 timmars skarmtid per dag, 17 procent av
flickorna jamfort med 22 procent av pojkarna.

| var undersokning finns ett tydligt samband mellan
skarmtid och hur mycket barnen laser pa egen
hand. Ju mer skarmtid, desto mindre Iastid. Av de
barn som laser pad egen hand varje dag har endast
18 procent mer an 2 timmars skarmtid per dag.

Barnens skarmtid jamfért med hur
ofta de laser pa egen hand

Barnets skarmtid per dag

0-30 31-60

minuter minuter

Varje dag 51,7% 45,7%

o2 N&gra ganger i veckan 35,9% 42,3%
% é En gang i veckan 6,8% 5,5%
E 8 Ungefér varannan vecka 2,5% 1,8%
; § N&gon gang i manaden 1,5% 2,5%
- 1‘3 Mer séllan 1,5% 2,2%
Svarsantal 323 714

Hos barn som laser pa egen hand sa sallan som
en gang per manad ar den siffran hela 52 procent.
Aven hos barn som laser pd egen hand varje vecka
ar andelen med &ver 2 timmars skarmtid betydligt
hégre, 36 procent.

Yk

»Oftast vill de inte.

. =) . Over Roligal‘e att Ieka,
timmar 2 timmar titta pé tV, platta
36,0% 280% eller telefonen”
46,6% 40,5%

8,0% 10,4%

2,4% 4.1%

3,6% 85%

3,3% 1,6%

1022 778
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SAMMANFATTNING

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ser vi att medlemmar i
Akademibokhandelns Vanner hoglaser mycket for
sina barn, men att den dagliga hdglasningen min-

skar relativt snabbt i takt med att barnet blir aldre.

Vi ser ocksa att de foréldrar som bdrjar hdglasa
for barnet riktigt tidigt 1aser mer hela vagen fram
till att barnet fyller 12. Hdglasning tycks féda bade
hoglasning och lasning - barn som far hoglasning
verkar dven lasa mer pa egen hand. Flickor laser
mer &n pojkar, men inte pa grund av att foraldrar-
na behandlat flickors och pojkars htglasning
olika. I undersdkningen ser vi ocksa att mor- och
farforaldrar kan ha en viktig roll for barnens lasut-
veckling och tillgang till bocker.

Den dagliga héglasningen sjunker snabbt

nar barnet blir dldre

65 procent av foraldrarna uppgav att de dagligen
hoglaser for barn som inte kan l&sa sjalva, men
bara 36 procent fortsatter att Idsa dagligen for
barnet nar det |art sig lasa pa egen hand. Andel-
en som laser dagligen for sina barn sjunker snabbt
med barnets stigande alder. Hoglasning ar viktigt
bade innan och efter barnet lart sig att 1&sa, men
det tycks som att manga barn gar miste om den
kontinuerliga, dagliga lasningen. Det &r orovack-
ande att den dagliga hoglasningen sjunker sa
markant redan efter att barnet fyllt 4.

AKADEMIBOKHANDELN
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Tidig hoglasning satter tonen for

lasvanor under hela barndomen

Foraldrar som borjar lasa for barnen riktigt tidigt
(innan 1 ars alder) laser i storre utstrackning for
barnet dagligen hela vagen upp till 12 ars alder.
Har marks en tydlig skillnad jamfoért med de som
bdriade ldsa for barnet senare. Férutom det
uppgav foraldrar som borjade lasa tidigt ocksa
att deras barn larde sig lasa tidigare och i storre
utstrackning laser pa egen hand varje dag. Darfor
ar det positivt att hela 72 procent av de svarande
foraldrarna uppgav att de bdrjade ldsa hdgt innan
barnets 1-arsdag.

Sjalvklart kan dessa samband bero pa att for-
aldrarna fran bdrjan engagerat sig mer i barnens
l&dsning. Men en tidig introduktion av héglasning
kan atminstone bidra till att etablera en langsiktig
rutin kring héglasning och lasning. Det motiverar
att vi bor satta &nnu mer fokus pa att skapa en
hallbar lasrutin fran det att barnen ar mycket sma.

Lasande férebilder - mor- och farféraldrar

kan betyda mycket

Majoriteten av mor- och farféraldrarna skattade
att de i ganska eller mycket hég grad har en inver-
kan pa sina barnbarns lasutveckling, nagot som
styrks av det faktum att manga ocksa handlar
barnbdcker som de laser for sina barnbarn.

Mycket fokus i diskussionen gallande barns las-
formaga handlar om foraldrar, skolan och barnets
intresse. Mor- och farféraldrars roll fér barns lasut-
veckling ar en aspekt som det inte talas om. Men
har kan vi belysa vilken viktig roll de faktiskt kan
ha. Den rollen maste bade varnas och nyttjas. Det
finns anledning att fundera pad hur vi i &nnu hogre
utstrackning kan gdéra mor- och farfoéraldrar till
l&sande forebilder.

Det behdvs nya idéer for att vacka och

bibehalla pojkars lasintresse

Det ar tydligt att flickor i stdrre utstrackning an
pojkar konsumerar bdcker i alla format, trots att
foraldrarnas hoglasningsbeteende inte skiljer sig
namnvart. Flickor tenderar ocksa att lara sig lasa
tidigare, ndgot som mojligen kan paverka det
fortsatta intresset for 1&sning. Det syns ocksa i hur
foraldrar kdper barnbdcker - det kdps fler bdcker
till flickor an till pojkar.

Pa totalen ser vi ett samband mellan tidig hog-
l[&dsning och barnets Iasvanor under barndomen.
Men det sambandet haller inte nar vi tittar pa poj-
kar respektive flickor - trots att hdglasningsvanor-
na ser likadana ut finns tydliga skillnader mellan
pojkars och flickors senare lasvanor. Det betyder
att det kanske kravs andra eller nya idéer fér att
vacka och bibehalla pojkars lasintresse.
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Hur rapporten tagits fram

Barns ldsvanor i hemmet - En undersékning bland
Akademibokhandelns kunder bygger pa data
som kommer fran Akademibokhandelns egna
kallor och kunder. Undersdkningens analyser och
slutsatser ska darfér inte ses som en generell
beskrivning av eller sanning om barns lasning.
Rapporten ar framst en beskrivning av barns
l&sning relaterat till medlemmar inom Akademi-
bokhandelns medlemsklubb Akademibokhan-
delns Vanner. Medlemmarna ar lasande personer
som regelbundet besdker bokhandeln, varfér de
inte kan ses som ett tvarsnitt av befolkningen.
Akademibokhandelns Vanner bestar dock av hela
2,2 miljoner medlemmar. Medlemmarna utgor
alltsa en stor grupp som &r intressant att titta pa,
trots att insikterna inte kan generaliseras for hela
befolkningen.

Syftet med undersdkningen ar féor Akademi-
bokhandeln bade att bidra med insikter om
barns l&dsvanor och att skapa en stdrre forstdelse
for kunderna. Ambitionen ar att ta reda pa hur
Akademibokhandelns kunder hoglaser for sina
barn, hur barnens lasvanor ser ut och hur barn-
bokskdpen pd Akademibokhandeln ser ut.

Rapporten bygger pa framfor allt tre datakallor:
Akademibokhandelns totala férsaljningsstatistik,
Akademibokhandelns forsaljningsstatistik inom
medlemsklubben och en enkdtundersdkning som
besvarats av medlemsklubben. P4 sidan 5 refer-
erar vi ocksa till Bokforsaljningsstatistiken.

@ AKADEMIBOKHANDELN

Akademibokhandelns totala forséaljningsstatistik
De data om Akademibokhandeln som presenteras
i avsnittet Den fysiska barnboksmarknaden 2023
kommer fran uppgifter om Akademibokhandelns
totala férsaljning av barn- och ungdomsbdcker i
butik och online. 94 procent av Akademibokhan-
delns forsaljining av barnbdcker sker i butik och
resterande online. | avsnittet hanvisas ocksa till
Bokforsaljningsstatistiken 2023.

Forsaljningsstatistiken syftar till att ge en dver-
gripande bild av hur férsaljningen av barnbdcker
pa Akademibokhandeln ser ut.

Akademibokhandelns férsaljningsstatistik

inom Akademibokhandelns Vanner

De data som presenteras i avsnittet Vem

&r barnboksképaren? utgar delvis fran data

frdn medlemmar i Akademibokhandelns
medlemsklubb Akademibokhandelns Vanner samt
svar fran enkatundersdkningen.

Avsnittet syftar till att ge en mer detaljerad bild
over vilka det ar som kdper barnbdcker samt nar
och var képen gors.

Enkatundersékning med medlemmar inom
Akademibokhandelns Vénner

En enkatundersdkning genomférdes med med-
lemmar i Akademibokhandelns Vanner. Enkaten
var dppen mellan 14 och 21 januari 2024. Fér mer
utforlig information om enkdtundersékningen, se
bilaga 2.

Enkaten besvarades av 24 463 personer. 4 499 av
dessa uppgav att de har barn mellan 0-12 &r och
fick darfor mer utforliga fragor kring hoglasning
och barnens lasvanor. 10 336 personer uppgav
att de inte har barn men handlar barnbdcker
regelbundet. Dessa personer fick mer utférliga
fradgor kring deras kdpmanster och om barnen de
handlar till. Resterande svarande, det vill sdga de
som varken képer barnbdcker regelbundet eller
har barn, sallades bort fran enkaten.

Enké&ten syftar till att ta reda pad hur vara kunder
forhaller sig till, kdper och laser barnbodcker. En-
katen syftar ocksa till att ta reda pa hur foraldrars
vanor kring hoglasning fér barnen ser ut och hur
barnens egna lasvanor ser ut.

Analysen av enkatsvaren genomférdes under
januari-mars 2024. De data som presenteras ar
validerade av tredje part.
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Enkatundersokning

Enkatundersdkningen genomfdrdes med kunder
inom medlemsklubben Akademibokhandelns
Vanner mellan 14 och 21 januari 2024. Totalt inkom
24 463 svar. Undersdkningen genomfdrdes med
hjalp av verktyget Questback. Ett e-brev skick-
ades ut brett till medlemmar inom Akademibok-
handelns Vanner. De forsta tva fragorna i enkaten
syftade till att valja ut relevanta svaranden, det vill
s&ga de som antingen har barn 0-12 ar eller regel-

bundet handlar barnbdcker (minst en gang per ar).

Av de 24 463 personer som svarade pa enkaten
sallades 9 628 personer bort i de tva forsta
frdgorna, da de uppgav att de varken regelbundet
koper barnbocker eller har barn 0-12 ar. Av de 14
835 personer som aterstod uppgav 4 499 att de
har barn O-12 ar. Dessa personer fick fragor om
barnbokskdp, hdglasningsvanor i hemmet och
barnens lasvanor. 10 336 personer uppgav att de
regelbundet handlar barnbdcker men inte har
barn O-12 &r. Dessa personer fick fragor om barn-
bokskonsumtion, om vem de handlar barnbdécker

till och om de laser for barnen de kdper bodcker till.

De personer som fick fragor om hoglasningsvanor
och barnens egen l&dsning och som hade fler an
ett barn fick instruktioner om att svara pa enkaten
utifran sitt dldsta eller yngsta barn.

Alla enkatfrdgor hade flervalssvar. Ibland fanns
mobjlighet att kryssa i flera alternativ. Det férekom
modjlighet till fritextsvar vid val av alternativet
"Annat”. Vissa svarsalternativ ledde till foljdfragor.
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Utférlig redovisning av frdgorna och

svaren i enkatundersdékningen

Nedan presenteras alla frégor som stalldes i enkat-
undersokningen, hur madnga som svarade pa res-
pektive fraga och férdelningen per svarsalternativ.
Om det gick att valja fler alternativ pa en fraga

ar fragan markerad med "Mdjlighet att valja fler
svarsalternativ”.

1. Har du barn som &ar 0-12 ar? (N=24 463)
Ja (18,4%)
Nej (81,6%)

2. Hur ofta handlar du barnbdcker? (N=24 463)
*  Varje vecka (0,2%)

«  Varje manad (3,1%)

* Nagon gang i kvartalet (16,1%)

« Nagon gang i halvaret (15,5%)

«  Nagon gang per ar (24,0%)

e Mer sallan (22,4%)

o Aldrig (18,7%)

Respondenter som bade svarade "Nej” pa
fréga 1 och "Mer sédllan” eller "Aldrig” pa fraga
2 séllades bort da de inte var relevanta fér
undersékningen.

3. Hur manga barn har du? (N=4 499)
o 1(32,3%)

o 2(478%)

e 3(52%)

o 4 (32%)

 Seller fler (1,5%)

.

.

Vilken alder har ditt barn? (N=4 499)
Under 1ar (5,0%)
1ar (3,4%)

2 ar (5,6%)
3ar (6,2%)
4 ar (6,2%)
5ar (7.3%)
6 ar (7.0%)
7 ar (7.7%)
8 ar (8,8%)
9 ar (8,5%)
10 ar (8,8%)
1 ar (011%)
12 ar (14,3%)

Vilket kdn ar ditt barn? (N=4 499)
Flicka (49,5%)

Pojke (47,8%)

Ickebinar (0,5%)

Vill ] uppge (2,1%)

Hur gammal ar du? (N=14 835)
Under 20 (11%)

20-29 (5,2%)

30-39 (14,2%)

40-49 (19,5%)

50-59 (16,7%)

60-69 (20,7%)

70-79 (18,8%)

Aldre &n 79 (3,8%)

Vad ar ditt kon? (N=14 835)
Kvinna (83,1%)
Man (16,1%)

¢ |cke-binar (0,2%)
« Vill inte uppge (0,6%)

Vad ar din hégsta avslutade utbildning?

(N=14 835)

*  Grundskola (2,3%)

e Gymnasium (18,4%)

«  Yrkesutbildning/certifikat (11,6%)

«  Hogskola/universitet - Kandidatniva (40,1%)

«  Hogskola/universitet - Magister-/Master-
examen (23,3%)

«  Hogskola/universitet - Doktorsexamen (4,3%)

9. Vad har du for sysselsattning? (N=14 835)
«  Arbetar heltid (minst 30h/vecka (48,1%)

«  Arbetar deltid (under 30h/vecka) (5,2%)
¢ Arbetar inte (11%)

e Sjukskriven (1,3%)

¢ Arbetssdkande (1,1%)

« Egenforetagare (3,7%)

e Studerar (4,7%)

e Foraldraledig (1,9%)

¢ Pensionar (32,3%)

«  Annat (0,6%)

10. Var i landet bor du? (N=14 835)

«  Storstad dver 200 000 invanare (39,8%)

e Storre stad mellan 40 000 och 200 000
invanare (29,7%)

*  Mindre stad mellan 15 000 och 40 000
invanare (13,7%)

« Landsbygd mindre &n 15 000 invanare (16,4%)

¢ Annat (0,5%)
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11. Vilket &r ditt civilstand? (N=14 835)

«  Ensamstdende med barn pa heltid (6,4%)
*  Ensamstdende med barn pa deltid (6,8%)
*  Sambo/gift med barn pa heltid (80,7%)

*  Sambo/gift med barn pa deltid (4,0%)

¢ Annat (2,0%)

12. Vid vilket tillfalle handlar du barnbdcker?
(N=14 417) Mdojlighet att Vélja fler svarsalternativ.

o Julklapp (81,5%)

« Fodelsedag (83,2%)

*  Ga bort present (30,0%)

* Annan hogtid (11,0%)

¢ Annat (9,5%)

* Inget speciellt tillfalle/Koper vid behov (40,7%)

13. Vem handlar du framst barnbocker till?
(N=14 417)

¢« Mina egna barn (24,1%)

« Slaktingars barn (19,5%)

Barnbarn (39,9%)

e Vanners barn (10,7%)

¢ Annat (58%)

14. Konsumerar du och ditt barn barnbdcker pa
andra satt &n genom att kdpa bdcker, och i sa fall
vilka? (N=4 499) M¢jlighet att vélja fler svarsalternativ.
« Lanar pa biblioteket (75,1%)

« Lanar pa skolbiblioteket (35,6%)

o E-bok (14,9%)

« Arv fran sléktingar/vanner (51,5%)

o Ljudbok (29,2%)

«  Presenter fran vanner/slaktingar (71,6%)

« Nej (2,8%)

@ AKADEMIBOKHANDELN

¢ Annat (54%)

15. Kdéper du bocker tillsammans med det barn
boken ar &mnad for? (N=14 417)

e Ja, alltid (1,7%)

« Ja, oftast (8,6%)

e Ja, ibland (48,3%)

¢ Nej, aldrig (41,3%)

16. Hur véljer du och barnet oftast vilken bok ni

ska kdpa? (N=8 458)

« Vivaljer i bokhandeln (49,3%)

« Vi har fatt tips innan via vanner/skolan (23,8%)

« Vi har fatt tips via sociala medier (10,1%)

« Vi har fatt tips via Akademibokhandelns
utskick/nyhetsbrev (6,6%)

«  Annat (10,3%)

17. Vem laser framst hogst for ditt barn? (N=4 499)
«  Jag sjalv (40,5%)

¢« Partner (4,3%)

e Jag och min partner laser lika mycket (42,4%)
*  En annan slakting till barnet (1,3%)

¢ Ingen laser hogt for mitt barn (9,8%)

¢ Annat (1,.8%)

Personer som svarade att de sjélva frémst ldser
for barnet eller att de och partnern ldser lika
mycket fér barnet (totalt 82,9 procent mots-
varande 3 730 personer) fick ytterligare fragor
om hdégldsningsvanor.

18. Hur kommer det sig att du inte laser for ditt
barn? (N=439)

e Jag kanner inte att jag har tid (1,1%)

e Mitt barn tycker inte om nar jag laser (6,2%)

« Jag har svart att hitta bdcker som passar mitt
barn (11%)

e Jag har tidigare last for mitt barn, men har
slutat nu (80,2%)

« Annat (11,4%)

19. Hur ofta laser du for ditt barn? (N=3 730)
*  Varje dag (47,9%)

« Nagra dagar i veckan (29,4%)

*  Varje vecka (8,0%)

*  Varannan vecka (4,8%)

«  Mer sallan (9,9%)

20. Vilka dagar laser du for ditt barn? (N=3 730)
Mdjlighet att vélja fler svarsalternativ.

¢ Vardagar (92,7%)

* Helgdagar (77,4%)

* Lovdagar (70,8%)

21. Vid vilka tillfallen under en vanlig dag laser
du for ditt barn? (N=3 730) Mdjlighet att vélja fler
svarsalternativ.

P& morgonen (7.2%)

« P& dagen (17,6%)

« P& eftermiddagen/kvallen (39,9%)

« P& kvéllen vid nattning (86,0%)

¢ Annat (1,3%)

22. Hur manga minuter per dag laser du i
genomsnitt for ditt barn? (N=3 730)

e 0-30 min (71,9%)

¢ 30 min-1timme (25,9%)

e 1-2 timmar (2,1%)
e 2-3 timmar (0,1%)
«  Over 3 timmar (0,1%)

23. Nar boérjade du lasa for ditt barn? (N=3 730)
* Innan1ars alder (72,0%)

« Fran1ars alder (17.5%)

«  Fran 2 ars alder (6,5%)

*  Fran 3-5 ars alder (3,2%)

e 5+ ar (0,6%)

¢ Annat (0,2%)

24. Skulle du vilja 1asa mer for ditt barn? (N=3 730)
¢ Ja, men jag hinner inte (33,5%)

* Ja, men jag hittar inte passande bdcker (3,6%)
« Ja, men mina barn vill inte (17,5%)

¢ Nej, det &r lagom mycket lasning (34,6%)

« Vet ej(52%)

* Ja, annan anledning (5,6%)

25. Du svarade att du tidigare last for ditt barn
men att du slutat nu. Vid vilken alder slutade du
lasa for ditt barn? (N=352)

* 1(0,0%)
* 2(0,0%)
*+ 3(0,0%)
c 4(0,4%)
* 501%)

+ 6(54%)
o 7(91%)

+ 8(24,7%)
* 9(24,7%)
* 10 (27,6%)
e 11(5.4%)
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e 12 (0,6%) * Ja, i ganska hog grad (35,0%) (Exempelvis nar barnet sover) (17,4%)
« Ja, i mycket hog grad (20,0%) * Varje dag (20,3%)
26. Kan ditt barn lasa sjalv? (N=4 499) e Varje vecka (31,4%)
- Ja (63,0%) 31. Hur ofta lyssnar ditt barn pa ljudbdcker? «  Varje manad (13,1%)
« Nej (37,0%) (N=4 499) ¢ Mer sallan (13,0%)
« Varje dag (10,3%)
27. Nar bdrjade ditt barn lasa sjalv? (N=2 837) « Nagra ganger i veckan (12,5%)
* Innan 5 arsaldern (21,7%) « Engangiveckan (4,4%)
e 6-7ar (650%) ¢ Ungeféar varannan vecka (3,2%)
e 8-9ar (11,8%) «  Nagon gang i manaden (10,2%)
o 10+ ar (1,4%) e Mer sallan (22,8%)

* Aldrig (36,5%)
28. Hur ofta laser ditt barn pa egen hand? (N=2

837) Besvara fragan utifran hur ofta ditt barn 32. Hur ofta laser ditt barn e-bdcker? (N=4 499)
laser i hemmet, ej i skolmiljo. * Varje dag (0,8%)

«  Varje dag (37.2%) «  Nagra ganger i veckan (3,1%)

«  Nagra ganger i veckan (42,6%) « Engangiveckan (1,7%)

*« Engangiveckan (7,9%) e Ungeféar varannan vecka (1,5%)

« Ungefar varannan vecka (2,7%) « Nagon gang i ménaden (4,5%)

« Nagon gang i manaden (4,4%) «  Mer sallan (19,2%)

e Mer sallan (51%) e Aldrig (69,1%)

29. Vem laser fér barnen som du handlar till? 33. Hur manga minuters skarmtid har ditt barn
(N=10 336) Mdjlighet att vélja fler svarsalternativ. per dag? (N=4 499)

«  Jag sjalv (50,2%) ¢ O minuter (7,7%)

«  Barnets foralder/rar (80,2%) ¢ 0-30 minuter (15,8%)

¢ Barnet laser sjalv (58,9%) ¢ 31-60 minuter (26,9%)

¢ Annat (3,5%) e 1-2 timmar (29,9%)

o« Over 2 timmar (19,7%)
30. Tror du att du har en avgdrande roll fér

barnets/ns lasutveckling? (N=10 336) 34, Hur ofta ser ditt barn dig |&sa egna bdcker?
* | mycket lag grad (6,6%) (N=4 499)

+ | ganska lag grad (14,0%) * Aldrig, jag laser inte (4,8%)

«  Varken eller (24,4%) * Aldrig, jag laser bara nar barnet inte ser
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